,,Corriere della Sera”, 1 marca 2020 r.

Pilne! ,,Tym, czego potrzebujemy, to uchwycenia si¢ oséb, ktore by uosabiaty to zwycigstwo.
A to nie jest trudne, poniewaz na etapie takim, jak obecny, jest ich niewiele, tak ze od razu si¢

je zauwaza”.

,OTO JAK W TRUDNOSCIACH UCZYMY SIE
POKONYWAC LEK”

Julidn Carrén*

Szanowny Dyrektorze, przynaglony Panskim zaproszeniem do ,,otwarcia nowego etapu:
petnego uwagi, powagi i odpowiedzialno$ci w stawianiu czota zagrozeniu sanitarnemu
(,,Corriere della Sera”, 28 lutego 2020 r.), pozwalam sobie wnies¢ jaki§ wktad w te refleksje.

Czesto zyjemy jakby pod kloszem, ktory daje nam poczucie ochrony przed ciosami zycia. |
w ten sposOb pozwalamy sobie na podazanie w rozproszeniu, udajac, ze wszystko mamy pod
kontrolg. Okolicznosci jednak niekiedy wywracaja nasze plany i twardo wzywaja nas do
odpowiedzi, do wzigcia na powaznie wlasnego ja, do postawienia sobie pytan o nasza realng
sytuacje egzystencjalng. W ostatnich dniach rzeczywisto§¢ gwattownie wstrzasnela nasza
mniej lub bardziej spokojng rutyng, przybierajac grozne oblicze Covid-19, nowego wirusa,
ktory wywotat globalny stan zagrozenia zdrowia. Paradoksalnie jednak, to wlasnie te
wyzwania, ktorych rzeczywisto§¢ nam nie szczedzi, mogg sta¢ si¢ naszym najwickszym
sprzymierzencem, poniewaz zmuszajg nas do wnikliwszego spojrzenia na nasze bycie ludzmi.
W nieprzewidywalnych sytuacjach, takich jak te obecne, istotnie jesteSmy na nowo budzeni z
naszego odretwienia, wyrywani ze stref komfortu, w ktorych wygodnie si¢ usadowilismy, i
odstania si¢ droga dojrzewania, ktorg — kazdy osobiscie i wszyscy razem — przebyliSmy;
$wiadomos$¢ samych siebie, ktorg osiagneliSmy; zdolno$¢ lub niemoc mierzenia si¢ z zyciem,
ktére w sobie odkrywamy. Nasze mate lub wielkie ideologie, nasze przekonania, nawet te
religijne, sa3 poddawane probie. W skorupie falszywego poczucia bezpieczenstwa pojawiaja
si¢ pekniecia. Kazdy, bez rdznicy, jest wezwany do wzigcia odpowiedzialnosci 1 lepszego
uchwycenia tego, kim jest.

To wiasnie w takich sytuacjach zaczynamy rozumie¢, ze ,sita podmiotu tkwi w
intensywnosci jego samoswiadomosci” (Luigi Giussani), jasno$¢, z jaka postrzega si¢ samego
siebie 1 to, po co warto zy¢. Wrogiem bowiem, z ktorym przychodzi nam toczy¢ walke, nie
jest zaledwie koronawirus, lecz lek. Ow Ik ciagle odczuwany, a ktory jednak eksploduije,
kiedy rzeczywisto$¢ obnaza naszg istotng niemoc, przejmujac w wielu przypadkach kontrole i

sprawiajac, ze niekiedy reagujemy w sposob chaotyczny, prowadzac nas do zamykania si¢, do



wycofywania si¢ z wszelkich kontaktéw z innymi, by unikna¢ zarazenia, by czyni¢ zapasy
,»ha wypadek, gdyby zaszla taka potrzeba”, itp.

W ostatnich dniach staliSmy si¢ uczestnikami zaro6wno rozprzestrzeniania si¢
irracjonalnosci, indywidualnej 1 zbiorowej, jak tez prob siegania po Srodki zaradcze z
propozycjami, zmierzajacymi do mozliwie najszybszego wyjscia z sytuacji. Kazdy,
obserwujac to, co dostrzega, ze wydarza si¢ w nim i wokot niego, bedzie mogl powiedzied,
ktore proby sa w stanie stawi¢ czota tej okolicznosci i pokona¢ lek, a ktére natomiast
pogarszaja jedynie sytuacje.

Taka jest warto$¢ kazdego kryzysu, jak uczy nas Hannah Arendt: ,,Zmusza nas on do
powrotu do pytan”, sprawia, ze nasze ja ukazuje si¢ z calym swym wymogiem znaczenia.
Istnieje gleboki zwigzek pomiedzy nasza relacja z rzeczywistoscig a naszg samoswiadomoscig
jako ludzi: ,,Osoba, ktora miataby niewielki kontakt z rzeczywistoscig, poniewaz na przyktad,
rzadko miala okazje podejmowac jakis trud, odznaczaé si¢ bedzie niklym poczuciem wiasnej
swiadomosci, slabiej dostrzeze energi¢ i drzenie wlasnego rozumu”(Luigi Giussani, Zmyst
religijny, s. 170).

Pytaniem, ktore w tej chwili si¢ pojawia, potezniejszym niz jakiekolwiek inne, jest to: co
pokonuje lek?

By¢ moze najbardziej podstawowym doswiadczeniem, jakim dysponujemy odnosnie do
tego jest doswiadczenie dziecka. Co pokonuje lek w dziecku? Obecno$¢ mamy. Ta ,,metoda”
odnosi si¢ do wszystkich. To wlasnie obecno$¢, a nie nasze strategie, nasza inteligencja, nasza
odwaga, jest tym, co mobilizuje i wspiera zycie kazdego z nas. Lecz — zapytajmy si¢ — jaka
obecnos$¢ jest w stanie pokona¢ 6w gleboki lek, ktory doskwiera nam w glebi naszego
istnienia? Nie jakakolwiek obecnos¢. To wlasnie dlatego Bog stat sie czlowiekiem, stat sie
historyczna, cielesng obecnoscig. Tylko Bog, ktory wkracza w histori¢ jako cztowiek, moze
przezwycigzy¢ gleboki lek, jak o tym zaswiadczylo (i zaswiadcza) zycie jego uczniow.
,Dopiero ten Bog wybawia nas od lgku przed $wiatem 1 od niepokoju w obliczu pustki
wlasnej egzystencji. Dopiero, gdy wpatrujemy si¢ w Jezusa Chrystusa nasza rado$¢ w Bogu
osiggnie swa petnie, stanie si¢ odkupiong radoscia” (Benedykt XVI, Homilia, Regensburg, 12
wrzesnia 2006 r.). Tego typu stwierdzenia sg wiarygodne tylko wtedy, gdy widzimy tu i teraz
osoby, w ktorych potwierdza si¢ zwycigstwo Boga, Jego prawdziwa i terazniejsza obecnos¢, a
zatem nowy sposob stawania wobec okoliczno$ci, pelny niepojetej zazwyczaj nadziei i
radosci, a jednoczesnie nastawiony na aktywnos$¢ nie do zatrzymania.

»Jaka obecnos¢ jest w stanie pokona¢ 6w gleboki strach, ktory nam doskwiera? Nie
wystarcza jakakolwiek obecnos¢”.

Tym zatem, czego bardziej potrzebujemy od jakiego§ uspokajajacego dyskursu lub
przepisu moralnego, jest uchwycenie si¢ 0sob, w ktorych mozemy zobaczy¢ uciele$nione
doswiadczenie tego zwycigstwa, istnienie znaczenia proporcjonalnego do wyzwan zycia. Nie
ma nic tatwiejszego: w czasach takich jak obecne, kiedy dominuje strach, takich oséb jest tak
mato lub niewiele, ze natychmiast si¢ je zauwaza. Wszystko inne jest bezuzyteczne.

Niedawno, na pytanie pewnej waznej osoby skierowane do grupy mtodych osob: ,,Czy wy nie



boicie si¢ sta¢ si¢ dorostymi, sta¢ si¢ dojrzatymi?”, kto§ z nich bez wahania odpowiedziat:
,Nie! Patrzac na twarze niektorych dorostych, ktorzy sg z nami, patrzac na ich zycie, czego
mam si¢ lekac?”.

Tylko wtedy, gdy dominuje ugruntowana nadzieja, jesteSmy w stanie stawi¢ czota
okoliczno$ciom bez uciekania przed nimi, prawdziwie otwiera¢ na osciez rozum, by moc
nawigza¢ rozumng i zroOwnowazong relacje¢ z niebezpieczenstwem i ryzykiem, a takze
wykorzysta¢ lgk (w jego najbardziej bezposrednim i zrozumiatym sensie) jako narzedzie
pracy. W przeciwnym razie albo popadniemy w jakie§ konwulsyjne reakcje, albo bedziemy
patrze¢ na wszystko przez dziurke od klucza naszej racjonalistycznej miary, ktora ostatecznie
nie jest w stanie uwolni¢ nas od Igku 1 pozwoli¢ na nowo zy¢. By¢ moze, zatem, nie ma
zadnego wazniejszego zadania niz uchwycenie si¢ tych obecnosci, w ktorych wida¢ zywe
doswiadczenie zwycigstwa nad lekiem. Razem z nimi, tam, gdzie je znajdujemy, tatwiej nam
bedzie zacza¢ od nowa, budzac si¢ z koszmaru, w ktéry popadlismy, odbudowujac fragment
po fragmencie owej spolecznej tkanki, w ktorej podejrzenie i strach przed kontaktem z
drugim nie sg ostatnim stowem. Nawet gospodarka w ten sposob bedzie w stanie ztapac na
nowo oddech.

Jakaz okazja moze si¢ sta¢ ten moment, ktory przezywamy! Okazja, ktorej nie mozna
przegapic.
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